
Upute za korištenje osobnih zaštitnih maski 

 

 

• Maske se koriste samo u osobne svrhe. 

• Čak i tijekom nošenja maske za lice potrebno je prema preporuci SZO-a održavati 

propisani razmak između osoba. 

• Pri stavljanju maske treba voditi računa o tome da se uz lice stavlja uvijek unutarnja 

strana maske. 

• Jednu masku nosi samo jedna osoba, nošene maske ne smiju se dijeliti s drugima. 

• Prije prve uporabe maske je poželjno oprati ili barem izglačati glačalom podešenim na 

• temperaturu za glačanje pamučnih/lanenih materijala. 

• Prije i nakon stavljanja maske ruke je potrebno temeljito oprati sapunom. 

• Maska treba pokriti usta, nos i dio lica, a na rubu mora što tješnje pristajati kako bi se 

što je više moguće smanjio protok zraka izvan maske. 

• Kod prve uporabe trebalo bi provjeriti propušta li maska dovoljno zraka kako bi što je 

manje moguće sprečavala normalno disanje. 

• Navlaženu masku potrebno je skinuti i zamijeniti novom, suhom. 

• Treba izbjegavati dodirivanje vanjske strane maske. 

• Nakon skidanja masku treba odložiti u vrećicu ili slično i dobro je zatvoriti ili je 

odmah oprati. 

• Kako bi se spriječila pojava plijesni, nije preporučljivo masku dugo čuvati zatvorenu 

nakon nošenja. 

• Maske bi se nakon jednog nošenja trebale u idealnim uvjetima oprati na 95 stupnjeva, 

a najmanje na 60 i temeljito posušiti. 

• Ako postoje upute proizvođača, obvezno ih se i u cijelosti treba pridržavati. 

• Svaki će učenik (za sad) dobiti jednu platnenu zaštitnu masku, a roditelje molimo da 

brinut o higijeni maske te o tome da učenici redovito nose maske u školu. 


